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Inhalt und Zweck

Diese Vollzugshilfe behandelt die Anforderung an die Planung, die
Installation und den Ersatz von luftungstechnischen Anlagen.

Sie bezieht sich hauptsachlich auf die Vorgaben aus der Norm SIA 382/1
«LuUftungs- und Klimaanlagen — Allgemeine Grundlagen und Anfor-
derungen», Ausgabe 2014. Behandelt werden insbesondere die
Anforderungen und Hinweise zu:

1. Geltungsbereich, Stand der Technik
Warmerlckgewinnung

Grosse Abluftanlagen

Warmedamung von luftungstechnischen Anlagen
Maximale Luftgeschwindigkeiten
Bedarfsgerechter Betrieb

ok wbd

1. Geltungsbereich, Stand der
Technik

Diese Vollzugshilfe bezieht sich auf neue Installationen, Ersatz oder Um-
nutzung von luftungstechnischen Anlagen.

Die Luftbezeichnungen lauten gemass Norm SIA 382/1:

- Aussenluft AUL

- Mischluft  MIL e e g 2

- Zuluft ZUL i
- Abluft ABL

- Umluft UML UML Raum
- Fortluft FOL

- Raumluft RAL — PO ABL

Die Abgrenzung zwischen Abluft (ABL) und Fortluft (FOL) kann auch
durch ein WRG-System gegeben sein.

Betroffene
Installationen

Begriffe
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2. Warmeruckgewinnung

2.1 Anforderungen

Liftungstechnische Anlagen mit Aussenluft und Fortluft sind mit einer
Wérmeriickgewinnung auszurtisten. Der Temperatur-Anderungsgrad
muss dem Stand der Technik entsprechen, sofern keine Anforderung der
Energieeffizienzverordnung gilt.

2.2 Erlauterungen

Neue luftungstechnische Anlagen (inkl. Ersatz Monobloc in einer
bestehenden Anlage) mit Aussenluft und Fortluft sind grundsatzlich mit
einer Warmeruckgewinnung auszurusten.

Seit 1.1.2018 setzt die Verordnung Uber die Anforderungen an die
Energieeffizienz serienmassig hergestellter Anlagen, Fahrzeuge und
Gerate vom 1. November 2017 (Energieeffizienzverordnung, EnEV,
SR 730.02) Anforderungen an die Warmerickgewinnung von Luftungs-
anlagen.

Bei Anlagen, die nicht unter die EnEV fallen, gilt als Stand der Technik die
Norm SIA 382/1.

Die Beurteilung der Zumutbarkeit einer Warmerickgewinnung ist unab-
hangig vom Umluftanteil. Sie ist allein eine Frage der Grosse und Be-
triebscharakteristika von Aussenluft- und Fortluftvolumenstrom. Die
Ermittlung des Nutzungsgrads der Warmertickgewinnung erfolgt lediglich
mit diesen beiden Luftstrémen. Eine reine Umluftanlage ohne Aussen-
und ohne Fortluft benétigt per Definition keine Warmertckgewinnung.

Ldftungsanlagen, die ausschliesslich zur BelUftung von unbeheizten
Raumen (z. B. Garagen) dienen und keine Lufterhitzer aufweisen,
brauchen keine Warmertckgewinnung.

3. Grosse Abluftanlagen

3.1 Anforderungen

Einfache Abluftanlagen von beheizten Rdumen sind entweder mit einer
kontrollierten Zufiihrung der Ersatzluft und einer Wérmeriickgewinnung
oder einer Nutzung der Wéarme der Abluft auszuriisten, sofern der
Abluftvolumenstrom mehr als 1'000 m%h und die Betriebsdauer mehr als
500 h/a betrégt. Dabei gelten mehrere getrennte einfache Abluftanlagen
im gleichen Geb&ude als eine Anlage. Andere Lésungen sind zuléssig,
wenn mit einer fachgerechten Energieverbrauchsrechnung nachge-
wiesen wird, dass kein erhbhter Energieverbrauch eintritt.
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3.2 Erlauterungen

Falls diese Liftungsanlagen ohne Luftbehandlung und ohne mechani-
sche Aussenluftzufuhr warme Luft aus beheizten Rdumen entziehen und
beide Schwellenwerte (Abluftvolumenstrom 1'000 m%h und 500 h/a)
Uberschritten sind, muss die Warme zurickgewonnen werden. Dies kann
entweder mit einem Zuluftsystem und Warmertckgewinnung aus der
Abluft erfolgen, oder es kann die Warme aus der Abluft genutzt werden
z.B. mit einer Warmepumpe fiir die Heizung oder das Warmwasser. Diese
Anforderung entspricht Ziffer 5.10.5 der Norm SIA 382/1. Voraussetzung
ist, dass der durch die Anlage verursachte Luftwechsel nicht grosser ist
als der hygienisch notwendige (vgl. Norm SIA 382/1 und Merkblatt
SIA 2023).

Andere Losungen als die Nutzung der Abwarme aus der Fortluft (wie z.B.
Free-Cooling) sind zulassig, wenn mit einer fachgerechten Energiever-
brauchsrechnung nachgewiesen wird, dass kein erhohter Energiever-
brauch eintritt.

Wenn eine einfache Abluftanlage mit wohnungsweiser oder raumweiser
bedarfsgesteuerter Regelung nach CO; oder Feuchte ausgestattet ist
oder wird, kann auf die Abwarmenutzung verzichtet werden.

Gemass Norm SIA 382/1, Ziffer 1.5.6, gehort zu einfachen Abluftanlagen,
Abluftanlagen mit Abwarmenutzung und Luftungs- und Klimaanlagen mit
Abluftiiberschuss ein Konzept fir die nachstromende Luft mit Bertck-
sichtigung von kontrollierten Offnungen und der Luftdurchlassigkeit von
Innenwanden, Turen und Gebaudehullen. Zudem sollen mechanische
Abluftanlagen so ausgelegt werden, dass fir die angeschlossenen
Raume der Abluftstrom benutzungsabhangig gesteuert werden kann. Bei
der Dimensionierung zentraler Ventilatoren soll die Gleichzeitigkeit der
Benultzung berucksichtigt werden. Zur Anpassung des Betriebs an den
jeweiligen Bedarf ist die Wahl mehrstufiger oder stufenloser Antriebe
zweckmassig.

Gemass Norm SIA 382/1, Ziffer 5.10.5, sind mechanische Abluftanlagen
mit Ventilatoren betriebene Zwangsentliftungen (mechanische Entluft-
ungen). Dabei gelten mehrere getrennte einfache Abluftanlagen im
gleichen Gebaude als eine Anlage, das heisst, deren Abluftvolumen-
strome im Auslegefall sind zu addieren.

Dunstabzugshauben in Kichen sowie Abluftventilatoren aus WCs oder
Badezimmern, die nur auf manuelle Anforderung kurzzeitig in Betrieb
sind, werden nicht zum massgebenden Abluftvolumenstrom dazuge-
rechnet. Dies gilt beispielsweise fur einen Abluftventilator in einem WC,
der Uber den Lichtschalter in Betrieb genommen wird und nach kurzer
Nachlaufzeit wieder ganz ausschaltet.

Wird die Abluft einem unbeheizten Raum ausserhalb der thermischen
Gebaudehlille entzogen, besteht keine Pflicht zur Nutzung der Warme.
Darunter fallen beispielsweise Anlagen zur Entliftung von Garagen oder
von unbeheizten Lagerhallen. Die Ersatzluft darf nicht aus beheizten
Raumen nachstromen.
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Wird die Abluft einem unbeheizten Raum innerhalb der thermischen
Gebaudenhiille (sogenannte «nicht aktiv beheizte» Raume) entzogen,
besteht Pflicht zur Nutzung der Warme. Darunter fallen beispielsweise
Anlagen zur EntlGftung von Lagern angrenzend an Verkaufsrdume.

Wird die Abluft einem Raum entzogen, der z. B. von einer Produktions-
anlage aufgewarmt ist und sind keine Heizeinrichtungen (Heizkorper,
Lufterhitzer etc.) vorhanden, so ist die Abwarme im Gebaude zu nutzen,
soweit dies technisch mdglich und wirtschaftlich tragbar ist.

4. Warmedammung von
luftungstechnischen Anlagen

4.1 Anforderungen

Luftkanéle, Rohre und Geréte von Liiftungs- und Klimaanlagen miissen
fje nach Temperaturdifferenz im Auslegungsfall und 2-Wert des
Démmmaterials geméss Norm SIA 382/1, Ausgabe 2014, Ziffer 5.9 gegen
Wérmelibertragung (Wéarmeverlust und Wéarmeaufnahme) geschlitzt
werden. In begriindeten Féllen wie z. B. bei kurzen Leitungsstiicken,
Kreuzungen, Wand- und Deckendurchbriichen, wenig benutzten Leitun-
gen mit Klappen im Bereich der thermischen Hiille sowie bei Platzproble-
men bei Ersatz und Erneuerungen kénnen die Déammstérken reduziert
werden.

4.2 Erlauterungen

In der Norm SIA 382/1:2014 werden folgende minimale Dammdicken von
Luftleitungen je nach deren Art und Lage angegeben:

Art der Luftleitung Dammdicke je nach Lage der Luftleitung
Innerhalb der thermi- In allseitig geschlos- In nicht allseitig
schen Gebaudehiille senem Raum ausser- | geschlossenem Raum

halb der thermischen | oder im Freien
Gebéaudehiille

AUL oder FOL 100 mm (60 mm)* 30 mm 0

ZUL oder ABL Je nach Temperaturdif- | 60 mm 100 mm
ferenz zwischen Me-
dium und Umgebung
im Auslegungsfall:
<5 K 0mm
5 bis < 10 K 30 mm
10 bis< 15K 60 mm
215K 100 mm

* Der Wert von 60 mm gilt fiir Anlagen mit Erdreich-Warmedibertrager oder anderer Lufterwér-
mung vor der WRG.
Tabelle 1: Minimale Dammstédrken je nach Lage der Luftleitung (Quelle: SIA
382/1:2014, Tabelle 23 von Ziffer 5.9.2).
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Die Anforderungen basieren auf der Norm SIA 382/1, Ziffer 5.9.1. Ein
detaillierter Nachweis nach dieser Ziffer ist auch zuldssig. Die
Dammdicken in Tabelle 23 der Norm gelten fur einen A-Wert zwischen
0,03 und 0,05 W/mK. Bei A-Werten unter 0,03 W/mK kann, bei A-Werten
Uber 0,05 W/mK muss die Dammdicke so angepasst werden, dass der
Warmeverlust der Situation mit den Dammdicken von Tabelle 1 mit
A =0,04 W/mK entspricht.

Wenig benutzte Kanale mit Klappen im Bereich der thermischen
Gebaudehulle weisen keine nennenswerten Warmeverluste auf (d.h. die
Warmelulbertragung im Stillstand kann vernachlassigt werden). Diese
Kanale missen somit nicht warmegedammt werden, insofern die
Betriebszeit von 500 h/a nicht Gberschritten wird. Als solche Kanale gelten
beispielsweise Zuluftkandle fir Cheminées oder Entrauchungskanale
(vgl. Norm SIA 382/1, Ziffer 5.9.2).

Bei kleinen Anlagen mit weniger als 6 m langen Leitungen mit

massgebenden Warmeverlusten konnen die Dammdicken von Tabelle 23

entsprechend nachfolgender Figur reduziert werden, wenn gleichzeitig

die folgenden Punkte eingehalten sind:

— Luftvolumenstrom im Normalliftungsbetrieb maximal 220 m®h. (Bei
einer Luftgeschwindigkeit von 3 m/s entspricht dies einem Durch-
messer von 160 mm.)

— Zuluft- und Ablufttemperaturen zwischen 15 °C und 30 °C.

— Luftaufbereitungsgerat mit Warmerlickgewinnung (Platten- oder
Rotationswarmedibertrager), aber keine Abluft-Warmepumpe.
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Figur 1: Reduzierte Ddmmdicken bei kleinen Anlagen mit Leitungsldngen von
weniger als 6 m. Minimale Ddmmstérken je nach Lage der Luftleitung.

Die Anforderungen fur Luftaufbereitungsgerate sind in Ziffer 5.9.4 der
Norm SIA 382/1 beschrieben.
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5. Maximale Luftgeschwindig-
keiten

5.1 Anforderungen

Die Luftgeschwindigkeiten diirfen in Apparaten, bezogen auf die
Nettoflache, 2 m/s und im massgebenden Strang der Kanéle folgende
Werte nicht liberschreiten:

bis 1'000 m*h 3 m/s,

bis  2'000 m*h 4 m/s,

bis  4'000 m*h 5 m/s,

bis 10000 m*h 6 m/s,

iiber 10'000 m*h 7 m/s.

Gréssere Luftgeschwindigkeiten sind  zuldssig, wenn mit einer
fachgerechten Energieverbrauchsrechnung nachgewiesen wird, dass
kein erhohter Energieverbrauch auftritt, ebenso bei weniger als 1'000
Jahresbetriebsstunden und wenn sie wegen einzelner rdumlicher
Hindernisse nicht vermeidbar sind.

5.2 Erlauterungen

Um den Strombedarf von Klima- und BellUftungsanlagen zu senken,
werden Grenzwerte fir Luftgeschwindigkeiten in Abhangigkeit des
Volumenstroms in den Geraten und Kanalen festgelegt. Diese Grenz-
werte entsprechen den Richtwerten der Norm SIA 382/1, Ziffern 5.7.2.6
und 5.7.2.7.

Die Anforderungen an die Luftgeschwindigkeiten in Geraten und Kanalen
von Klima- und BellUftungsanlagen stellen eine obere Begrenzung dar. Bei
fachgerechter Auslegung koénnen tiefere Luftgeschwindigkeiten (bzw.
grossere Gerate- oder Kanaldimensionen) naher beim wirtschaftlichen
Optimum liegen.

In einem verzweigten Kanalnetz sind fiir die Beurteilung nur jene Kanale
relevant, die Bestandteil des Strangs mit dem gréssten Druckverlust sind
(meist ist dies der langste Strang). Bei den ubrigen Strangen kann der
ohnehin erforderliche Druck ohne energetische Nachteile durch erhdhte
Luftgeschwindigkeiten statt mit Druckreduzierelementen aufgebraucht
werden.

Bei den Geraten bezieht sich die Luftgeschwindigkeit auf die

Nettoanstromflache der normalerweise in den Monobloc eingebauten

Apparate (z. B. berippte Stirnflache des Lufterhitzers, der Warme-

tauschereinheit, des Luftfilters). Ublicherweise entspricht dies einer

maximalen Luftgeschwindigkeit von 1,5 m/s bezogen auf die Nettoge-
hausequerschnittsflache des Monoblocs. Berechnungsbeispiele:

- Rotierender Warmetauscher: Halbe Ringflache, definiert durch den
Aussendurchmesser des Rads; die Nabenflache ist in der Regel klein
und darf vernachlassigt werden.

- Filter: Summe der Anstromflache aller Filterelemente, berechnet mit
den Rahmeninnenmassen pro Filterelement.

Schalldampfer: Gesamte Anstromflache inkl. der Kulissen.



Vollzugshilfe EN-105 «Liiftungstechnische Anlagen»

Seite 7

KONFERENZ KANTONALER ENERGIEFACHSTELLEN

Hoéhere Luftgeschwindigkeiten sind in folgenden drei Fallen zulassig:

1. Wenn mit einer fachgerechten Energieverbrauchsrechnung nachge-
wiesen wird, dass kein erhéhter Energieverbrauch auftritt. Das Berech-
nungsverfahren fur den Strombedarf von luftungstechnischen Anlagen ist
in der Norm 382/2, Ausgabe 2011 beschrieben.

In der Norm SIA 382/1, Ziffer 5.7.4, wird als einfache Kenngrésse zur
Beurteilung der energetischen Glte die spezifische Leistungsaufnahme
fur die Luftforderung im Betriebspunkt mit dem maximalen Luftstrom
verwendet. Zudem werden in Ziffer 5.7.4.1 Grenz- und Zielwerte definiert.
Die Einhaltung dieser Grenzwerte gilt als Nachweis, dass kein erhdhter
Verbrauch auftritt.

2. Wenn die Anlage weniger als 1'000 Jahresbetriebsstunden aufweist.

Sofern die Volllaststufe nur Gber eine manuelle Anforderung zugeschaltet
und nach einer bestimmten Zeit automatisch (Timer) wieder zurtck-
gestellt wird (damit dirfte die Volllaststufe deutlich weniger als 1’000
Stunden pro Jahr betrieben werden) und die nachst kleinere Stufe
hochstens zwei Drittel der maximalen Luftmenge betragt, so ist die
Auslegung der Luftgeschwindigkeit auf die nachst kleinere Stufe zulassig.
Beispiel Gastwirtschaftsraum mit sporadischer Maximalbelegung: Die
Luftungsanlage mit 9°000 m3/h auf Stufe 3 und hoéchstens 6’000 m®h auf
Stufe 2 darf so dimensioniert werden, dass auf Stufe 2 die Luftge-
schwindigkeitsgrenzwerte eingehalten werden — sofern die Stufe 3 nur
manuell gestartet werden kann und Uber eine Timer-Schaltung wieder
automatisch auf eine kleinere Stufe zurickstellt.

3. Wenn raumliche Hindernisse von geringer Lange (z. B. ein Unterzug
oder ein Engpass bei einer Durchfuhrung) nicht vermeidbar sind (was
vorwiegend bei Umbauten der Fall sein kann).

Bei Abluftanlagen von Fahrzeugeinstellraumen gelten fur die Hohe des
Fortluftkamins die «Empfehlungen Uber die Mindesthdhe von Kaminen
uber Dach» des Bundesamts fir Umwelt BAFU. Die Ausblas-
geschwindigkeit bei der Mindung des Kamins muss immer grosser als 6
m/s sein. Im Fortluftkamin darf deshalb die Luftgeschwindigkeit
Uberschritten werden. Fir die Platzierung des Fortluftaustritts ist die
Richtlinie SWKI VA 103-01zu beachten.

6. Bedarfsgerechter Betrieb

6.1 Anforderungen

Lufttechnische Anlagen fiir RGume oder Raumgruppen mit wesentlich
abweichenden Nutzungen oder Betriebszeiten sind mit Einrichtungen
auszurtsten, die einen individuellen Betrieb ermdéglichen.
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6.2 Erlauterungen

Wenn der Luftwechsel nicht mehr als 2,0 h”' betragt, kann auf eine
gesonderte Abschaltung von Raumen oder nutzungs- und lagemassig
zusammengehdrigen Raumgruppen verzichtet werden, weil gegeniber
einem naturlich gelufteten Raum ohne Warmeriuckgewinnung kein
Mehrverbrauch entsteht.



